
 

  
Formation pour les élèves 

Un outil de prévention à l’intimidation 
 verbale et physique dans les écoles  

                                                                         

Famille-classe au GrandC♥oeur 

Transforme complètement l’atmosphère  
des classes où nous passons!!! 

 
 

Voir témoignages vidéo (4 minutes) impact de la for mation sur les élèves  
http://www.commeunique.com/#accueilvideo  

 

 

Une formation…  
une solution sans précédent !  

S’adresse aux enfants des écoles primaires 
Les enseignants participent aux cours avec les élèv es 

 

 
Des milliers d’enfants meurent intérieurement chaque jour dans les écoles. 

Ils ont besoin de Nous ! 
 

La formation permet de créer une force solide à l’intérieur                            
des enfants qui vivent des carences affectives.  

Autant les intimidateurs que les intimidés sont transformés. 
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Développer l'Estime de Nous  (Moi et l'Autre) 

 
Pour des enfants heureux, respectueux et attentifs  

S’adresse aux  écoles primaires 
                                                                               

Elle permet de créer un climat sain 
où le respect est mis au premier plan  

 
Cette formation complète s’offre en (6 cours) 
 

VALEURS TRANSMISES :  
 
Élever versus Abaisser… Donner et Recevoir… Avoir et Être… Partager 
véritablement… Me respecter et Respecter l’Autre… Accepter les différences 
L’appréciation, la gratitude et l’humilité. 
 
 

POUR PERMETTRE À L’ENFANT DE DÉVELOPPER : 
  

� le respect de lui-même et des autres 
� la responsabilité envers lui-même, envers les autres et son milieu 
� des relations saines, avec lui-même et avec les autres. 
� l’esprit de participation et de collaboration 
� l’autodiscipline 
� l’assurance, la détermination, la joie, la confiance en Soi et en 

l’Autre,  le courage, le sens du partage, l’estime personnelle et de 
« Nous », l’amour véritable de lui-même et des Autres. 

� une discipline constante, cohérente, conséquente et aimante. 
 
APPRENDRE À L’ENFANT À : 
 

� élever plutôt qu’abaisser 
� voir le bon et le beau en lui et chez les autres 
� donner et recevoir 
� écouter 
� se révéler avec respect 
� s’impliquer 
� sortir de ses colères 
� être heureux et épanoui 

 
POUR L’INTERVENANT, NE PLUS AVOIR À : 
 

� intervenir inutilement face aux colères et les actes de  violence à 
l’école 

� dicter, menacer, punir, vivre des conflits insolubles, régler des 
querelles. 
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POUR QUE L’ENSEIGNANT PUISSE VIVRE : 
 

� l’écoute, la complicité, la collaboration, le respect, l’implication. 
� moins de stress et d’anxiété dans son travail 

 

L’approche relationnelle qui y est proposée permet des relations 
harmonieuses entre tous : enfants-enfants, enseignants-élèves, 
enseignants-parents. 

 

UNE FORMATION DYNAMIQUE  

  
« La famille au GrandC♥eur » est un concept qui s’offre en 6 cours 
séparés, d’une durée de 55 minutes chacun. Max. 30 élèves par groupe. 
 
� Présentation dynamique et interactive 

  
� Des outils innovateurs, ciblés et facilement applicables seront 

transmis aux enfants... Vous serez surpris de l'efficacité de cette 
approche! 

 
À chaque cours l’enfant acquiert de nouvelles connaissances et peut les 
intégrer à l’aide d’exemples pratiques dans lesquels il se reconnaît 
facilement. De plus, ces rencontres se déroulent dans un climat 
dynamique. 
  

UNE APPROCHE INNOVATRICE 

 
Développer L’ESTIME DE « NOUS », un concept révolutionnaire 

 
 Un formateur expérimenté anime les cours : personnage de la Famille 
au GrandC♥eur. Il capte l’attention des enfants en les touchant droit au 
cœur et leur permet d’intégrer l’enseignement d’une façon concrète et 
pratique par des jeux, bricolages et participation interactive. La richesse 
de son enseignement influencera l’enfant dans son développement 
personnel et l’ouvrira aux autres. 
 
Ces cours s'adressent à tous les enseignants qui désirent diminuer leurs 
interventions face aux attitudes dérangeantes des élèves, développer 
des moyens efficaces de communication et vivre avec plus de joie leur 
rôle d’enseignant. 
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Enfant-guide, Enfant-complice  

Une approche pratique et concrète 
 
Cours 1                                         J’allume mes lumières 
                                                       ÉLEVER versus ABAISSER 

 
Cours  2                                             Créer un lien 
                                                          DONNER et RECEVOIR 
                                                  Ça me rapproche ou ça m’éloigne 

 

Cours  3                                   Lâcher prise à mes peurs et mes colères 
                                                      Je suis l’AUTEUR DE MA VIE 
                                                                AVOIR et ÊTRE 

 
Cours  4                                            Être présent ici et maintenant 
                                                                ÊTRE ATTENTIF 
                                                        Développer ma confiance 

 

Cours  5                                          Être responsable 
                                             ME RESPECTER et RESPECTER L’AUTRE 
                                                             Je donne l’exemple 

 
Cours  6                                                    Accepter et m’impliquer 

 ACCEPTER LES DIFFÉRENCES ET COLLABORER  

 

Les enfants y développeront des outils relationnels 
 efficaces axés sur le respect mutuel, la discipline  

et la responsabilité. 
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BUTS ET AVANTAGES 
 

PERMETTRE À L’INTERVENANT DE  : 
 

� être heureux et épanoui dans son travail ; 
� avoir le bonheur de vivre dans un climat éducatif empreint de 

chaleur humaine ; 
� vivre des relations harmonieuses avec l’élève ; 
� se faire écouter plus facilement ; 
� avoir la participation et l’implication de l’élève ; 
� diminuer ses interventions ; 
� vivre le respect et l’esprit de collaboration chez l’élève. 

 

Des documents seront remis aux enseignants et parents des enfants, 
pour favoriser une meilleure compréhension de l’enseignement proposé 
aux élèves, et pouvoir poursuivre une intégration avec les intervenants 
à l’école et les parents à la maison. 

 
 

Suggestion d’horaire par cycles 
 

Le formateur peut offrir  
2- 3 cours le matin et 2 cours l’après-midi 

Possibilité d’arrangements selon le nombre de groupes 
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